
 

LAUANTAI 18.4.2026  
HAMMASLÄÄKÄRIT 

8:30-9:00  Ilmoittautuminen 

9:00-9:40 Potilaan motivaation tukeminen omahoitoon ja 
elämäntapamuutokseen 

FT, TtM, AmO, Shg  Mirkka Järvinen 

9:40-9:50  Näytteilleasettajan tervehdys 

9:50-10:20 Uudet ravinto-  ja juomasuositukset 

TtM, laillistettu ravitsemusterapeutti Saara Karjalainen 

10:20-10:50  TAUKO JA NÄYTTELYN KIERTO 

10:50-11:35  Säilytä oikeat hampaat purennan säilyttämiseksi 

Prof. Timo Närhi 

11:35-12:20  Lyhentyneen hammaskaaren hoito  

Prof. Timo Närhi 

12:20-13:30  LOUNAS JA NÄYTTELYN KIERTO 

13:30-14:15 Yhdistelmämuovipaikat kariologisessa hoidossa 

 HLT, EHL  Ulla Palotie 

14:15-14:30  TAUKO (ei näyttelyä) 

14:30-16:00 Keraamiset täytteet ja kruunut pahoin vaurioituneen hampaiston 
restauroinnissa 

HLT, EHL Peter Rusanen 

 


